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SALA ANTIENVEJECIMIENTO

V CONGRESO INTERCONTINENTAL DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

HOTEL COSMOS 100 BOGOTA

JUEVES 26 FEBRERO :
CURSO AVANZADO DE HORMONAS BIOIDENTICAS

DR. MIGUEL MARTINEZ DEL CAMPO, ESPANA

El curso se realizara en el Hotel y tendra un coste de 250€. Imprescindible reservar plaza

8:30 CONCEPTOS BASICOS
Niveles optimos, sustancias bio-idénticas
HORMONAS SEXUALES FEMENINAS
Estrogenos, progesterona, dhea

Testosterona

Fisiologia, sintomas y signos de deficiencia
Pruebas analiticas, tratamiento

Riesgo cancer de mama y endometrio
Diagnostico y tratamiento

RELAXINA

Fisiologia, sintomas y signos de deficiencia
Pruebas analiticas y tratamiento
HORMONAS SEXUALES MASCULINAS
Testosterona, progesterona, 7-keto-dhea
Fisiologia, sintomas y signos de deficiencia
Pruebas analiticas, tratamiento

Riesgo cancer de prostata

Diagnostico y tratamiento

11:00 HORMONA DE CRECIMIENTO, IGF-1
Fisiologia, sintomas y signos de deficiencia
Pruebas analiticas, tratamiento
MELATONINA
Fisiologia, sintomas y signos de deficiencia

Pruebas analiticas, tratamiento

2:00 TIROIDES
T4, T3, combinacion T4 y T3, iodo
Fisiologia, sintomas y signos de deficiencia
Pruebas analiticas, tratamiento
HORMONAS SUPRARRENALES
Pregnenolona, cortisol, aldosterona
Fisiologia, sintomas y signos de deficiencia

Pruebas analiticas, tratamiento

16:30 VASOPRESINA (ADH)
Fisiologia, sintomas y signos de deficiencia
Pruebas analiticas, tratamiento
ALFA-TIMOSINA
Fisiologia, sintomas y signos de deficiencia
Pruebas analiticas, tratamiento

17:30 REVISION



JUEVES 26 FEBRERO - SALA ESTETICA
TALLERES PRECONGRESO

Los talleres se realizan en el Hotel y son gratuitos con la inscripcion al congreso. Imprescindible reservar plaza

Nueva tecnologia multiexosomas para terapia regenerativa
Dra. Ana M? Jordan, Colombia
SKYMEDIC

TALLER A CONFIRMAR
VLIFT

TALLER A CONFIRMAR
GLOBALTEE

TALLER A CONFIRMAR
ZEROGRAVITA

Reprogramacion tisular inteligente. Exosomas y PDRN
Dr. Alberto Morales, Colombia
REVIVE MEDICAL

EMPRESAS COLABORADORAS 2026

@ » o
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SALA ANTIENVEJECIMIENTO

V CONGRESO INTERCONTINENTAL DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
HOTEL COSMOS 100 - BOGOTA, COLOMBIA

VIERNES 27 FEBRERO
8:00 [ENTREGA DE DOCUMENTACION

MEDICINA REGENERATIVA
Moderador: Dr. Miguel Martinez
8:30 |Test genéticos y Epigenéticos, interés en medicina regenerativa
Dra. Marta Quintero, Colombia
8:50 |Inductores NAD+ y Klotho como terapia antivejez
Dr. Juan Carlos Méndez, Venezuela
9:10 |Secretoma de células madre adultas, uso en medicina antienvejecimiento
Prof. Manuel J. Castillo, Espafa
9:30 |Componentes del plasma determinantes de la longevidad
Prof. Antonio Ayala, Espaia
DEBATE

10:00 AM - PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

PREVENCION Y CONTROL DEL ENVEJECIMIENTO Y ENFERMEDADES ASOCIADAS
Moderador: Prof. Antonio Ayala
10:30 JPossibilities of a Triple Gene Rejuvenation Therapy for Older Persons
Prof. Kenneth Scott, EEUU
10:50 |Importancia del control del dafio hepatico en tratamientos antienvejecimiento
Dr. Esteban Cabezas, Espafa
11:10 |Prevencion del deterioro cognitivo
Prof. Manuel J. Castillo, Espaia
11:30 JEL precio de la modernidad: disruptores endocrinos y la aceleracién descontrolada de la senescencia celular
Dra. Andrea Valero, Colombia
11:50 |Inteligencia artificial aplicada a la medicina multimodal del deterioro coginitivo: de la teoria a la practica
Dr. Alain Dutra, Brasil
12:10 JEl poder dual de la melatonina: defensa de células sanas y ataque a células tumorales
Prof. Germaine Escames, Espafia
12:30 |DEBATE

12:35 JINAUGURACION OFICIAL

12:45 PM - ALMUERZO INCLUIDO Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

SUPLEMENTOS Y ANTIOXIDANTES EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
Moderador: Prof. Felipe Isidro
2:00 |Gerociencia: suplementos para la longevidad (Carnosina, Apigenina, Fisetina, Espermidina)
Dr. Vicente Mera, Espafia
2:20 |Complementos que realmente tienen el poder de mejorar los sintomas de la menopausia
Dra. Carmen Navarro, Venezuela
2:40 |Suplementacion nutricional adaptada a la edad
Prof. Antonio Ayala, Espaia
3:00 |Ventajas de la suplementacion con Proteinas del suero + Creatina en la medicina de la longevidad
Dr. Vicente Mera, Espafia
3:20 |[Farmacologia de la melatonina frente a otros antioxidantes
Prof. Dario Acufa, Espafa
3:40 [Manejo de megadosis de vitamina C parenteral en el envejecimiento prematuro
Dr. Hugo Galindo, Colombia
4:00 |DEBATE
GENETICA Y EPIGENETICA DE APLICACION EN LA MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
Moderador: Prof. Manuel J. Castillo
4:40 Nutricion de precision basada en los potenciales metabodlicos
Lic. Cheryl Bodin, Chile
5:00 JAplicacion de la medicina genémica como premisa de la medicina de precision
Dra. Viviana Fuentes, Argentina
5:20 |Como sobrepasar los 80 en buenas condiciones
Dr. Francisco Abril, Espafia
5:40 |DEBATE *CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGUN CAMBIO EN EL PROGRAMA

5:45 PM - FIN CONGRESO Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

8:00 CENA DE CONGRESO EN HOTEL COSMOS 100. NECESARIA INSCRIPCION. PRECIO 50 $




SALA ANTIENVEJECIMIENTO

V CONGRESO INTERCONTINENTAL DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
HOTEL COSMOS 100 - BOGOTA, COLOMBIA

SABADO 28 FEBRERO
8:00 |[ENTREGA DE DOCUMENTACION

ENVEJECIMIENTO, GEROCIENCIA Y LONGEVIDAD
Moderador: Dr. Borja Bandera
8:30 |[Nueva longevidad: mas afnos vividos, menos biologia respetada
Dr. Juan Serrano, Espaia
8:50 |En la salud y en la enfermedad: ;qué nos ensefnan los centenarios?
Dr. Juan Manuel Anaya, Colombia
9:10 |De la gerociencia a la geromedicina
Dr. Angel Durantez, Espafa
9:30 |Validation of the world s oldest people
Dra. Natalie Coles, Reino Unido
9:50 |DEBATE

10:00 AM - PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

HORMONAS EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO

Moderador: Dr. José Serres
10:30 |Progesterona, estrdgenos y testosterona. El puente entre vitalidad, humor y rejuvenecimiento
Dra. Elizette Kaffer, Brasil
10:50 JLa melatonina: la hormona del suefio que frena el deterioro celular
Prof. Germaine Escames, Espafia
11:10 |Somatotropina: Hormona clave en el rejuvenecimiento
Dr. Miguel Martinez, Espafa
11:30 |Estrés o fatiga adrenal: diagndstico y manejo
Dra. lliana Giovannetti, Colombia
11:50 |Estrés y antiestrés: cortisol y melatonina
Prof. Dario Acuia, Espaia
12:10 | Testosterona y salud cardiometabdlica
Dr. Antonio Posadas, Mexico
12:30 |Testosterona: porqué y cuando en el manejo de la menopausia y calidad de vida de la mujer
Dr. Jorge De Leon, Guatemala
12:50 |DEBATE
LONGEVIDAD Y MODIFICACION DEL ESTILO DE VIDA
Moderador:  Dr. Angel Durantez
2:20 |El impacto de la jerarquia Hormonal en la longevidad
Dr. Jairo Oliveira Jr., Colombia
2:40 |Ejercicio como modulador del reloj biologico: biomarcadores modernos para una prescripcion de longevidad saludable
Prof. Felipe Isidro, Espafa
3:00 JEL papel de la TRT en el cerebro: resultados cognitivos y psiquiatricos
Dr. Borja Bandera, Espafa
3:20 JAyuno profundo: Restauracion metabolica, nutricion celular, beta oxidacion y autofagia
Dr. Abraham de la Rosa, Guatemala
3:40 |DEBATE
TEORIA Y PRACTICA EN MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
Moderador: Prof. Dario Acufia
4:20 |Vision Ortomolecular del envejecimiento
Dr. Hugo Galindo, Colombia
4:40 |Medicina de precision aumentada: Optimizando el razonamiento clinico con asistentes digitales
Dr. Alain Dutra, Brasil
5:00 |;Puede la edad biologica predecir la menopausia precoz o la falla ovarica prematura?
Dra. Maryory Gomez, Venezuela
5:20 |Why Existing Longevity Therapies Deserve Generalization
Prof. Kenneth Scott, EEUU
5:20 JAnalogos del R-GLP-1 como farmacos antienvejecimiento
Dr. Borja Bandera, Espafa
5:40 |DEBATE

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGUN CAMBIO EN EL PROGRAMA

6:00 PM - FIN CONGRESO Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL
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V CONGRESO INTERCONTINENTAL DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
VIERNES 27 DE FEBRERO

TRATAMIENTO DE MELANOSIS Y PIEL

ENTREGA DE DOCUMENTACION

Moderador: Prof. Germaine Escames

Glutation, el secreto para una piel radiante y joven

Dra. Caroline De Mello, Portugal

Manejo integral del melasma

Dra. Aura Ruiz,Colombia

NAD y salud mitocondrial en el envejecimiento cutaneo y sus implicaciones

Dra. Tammy Toribio, Rep. Dominicana

El eje intestino-piel: Estrategia funcionales para potenciar resultados estéticos

Dr. Alain Dutra, Brasil

La piel como sensor bioldgico del estado interno

Dra. Zulay Rivera, Venezuela

DEBATE

10:00 AM - PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL
LASER, EBD Y OTRAS TECNOLOGIAS

Moderador: Dr. José Serres

Medicion del envejecimento cutaneo con ultrasonidos ( SLEB) y la huella estética
Dr. Jorge Vives, Colombia

Skin success: la magia de la sinergia en tecnologia laser

Dr. Oscar Calle, Colombia

Resolviendo retos con ultrasonografia de alta resolucion

Dra. Johana Gonzalez, Colombia

Terapias combinadas con fuentes de luz y medicina regenerativa

Dra. Aura Ruiz,Colombia

Endolift: verdades y mentiras

Dr. Saverio Di blasi, Venezuela

Tratamiento del sindrome genitourinario de la menopausia: Laser de CO2 VS radiofrecuencia
Dr. Jorge De Ledn, Guatemala

Utilidad de la ecografia en tratamientos con inyectables

Dra. Vanessa Torres, Colombia

Utilidad del laser en estética médica

Dr. José Serres, Espafa

DEBATE

12:35 INAUGURACION OFICIAL - SALA ANTIEVEJECIMIENTO - 12:45 PM - ALMUERZO BUFFET Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

MEDICINA ESTETICA REGENERATIVA Il

Moderadora: Dra. Gladys Arroyave

Refrescamiento facial y tonificacion corporal con exosomas de células madre mesenquimales
Dr. Juan Carlos Méndez, Venezuela

Alopecia: Importancia de los exosomas en la prevencion y el tratamiento
Dr. Camilo Bernal, Colombia

Terapia autologa regenerativa en medicina estetica

Dra. Vicenta Llorca, Espafia

;Como elegir el tratamiento regenerativo adecuado?

Dra. Viviana Andrea Perico, Colombia

Acualizacion en Exosomas: nuevas fronteras de la medicina regenerativa
Dra. Adriana Elichirigoity, Uruguay

Péptidos, lo que realmente funciona en medicina estética facial y corporal
Dr. Humberto Ferreira, Paraguay

Autofagia regenerativa: Colageno, Elastina y regeneracion de la piel

Dr. Abraham de la Rosa, Guatemala

DEBATE , ,
4:10 PM - PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

HILOS, BIOESTIMULADORES Y OTROS TRATAMIENTOS TENSORES

Moderador: Dra. Dolly Nin

Bioestimulacion de colageno: herramientas en consultorio. ;Cual elegir?
Dra. Valentina Dicker, Colombia
Exosomas, PDRN y bioestimulacién, en combinacion con salud intestinal, desintoxicacion y regulacion hormonal
Dra. Elizzette Kafer, Brasil
Bioestimuladores de colageno en el tratamiento de flacidez de los labios mayores
Dra. Luisa Guedes, Brasil
Comparando bioestimuladores liquidos Vs hilos tensores
Dr. Oscar Calle, Colombia
Tratamiento integral del cuello con hilos de doble aguja
Dr. Aldo Alvarez, Argentina
DEBATE
6:00 FIN CONGRESO Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

8:00 CENA DE CONGRESO EN HOTEL . NECESARIA INSCRIPCION. PRECIO 50 $
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V CONGRESO INTERCONTINENTAL DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO
SABADO 28 FEBRERO

GINECOESTETICA

ENTREGA DE DOCUMENTACION

Moderador: Dr. Humberto Ferreira

Labios mayores y flacidez vulvar: optimizando el uso del acido hialurénico

Dra. Luisa Guedes, Brasil

En qué casos se recomienda el laser vaginal para rejuvenecimiento intimo

Dra. lliana Giovannetti, Colombia

Polinucledtidos en region genital

Dra. Mariana Montoya, Colombia

Toxina botulinica y calidad de la piel genital. Un nuevo abordaje

Dra. Cristina Batalha, Brasil

Cirugia vulvovaginal ;estética o funcinal?

Dr. Antonio Posadas, México

DEBATE

10:00 AM - PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL
ESTETICA FACIAL ANTIENVEJECIMIENTO

Moderadora: Dr. Oscar Calle

Prejuvenation: intervenir antes del dafo. Un nuevo paradigma en el envejecimiento facial
Dr. German Espinosa, Colombia
Top en armonizacion facial: Masculook y Femilook
Dra. Xenia Vorobieva, Rusia
Tratamiento de zona infraorbitaria: un gran reto en nuestra practica diaria
Dra. Viviana Andrea Perico, Colombia
Como conseguir una mirada joven
Dr. Aldo Alvarez, Argentina
La realidad de los inyectables. Efectos adversos y como tratarlos
Dr. Hector Peiaranda, Colombia
Abordaje integral latin face
Dra. Vicenta Llorca, Espafia
Endoexolift, rejuvenecimiento facial inteligente en dos estratos
Dr. Saverio Di Blasi, Venezuela
Adipoestructuracion facial, la base del rejuvenecimiento inteligente
Dra. Gladys Velazco, Venezuela
El arte de reafirmar sin cirugia
Dra. Xenia Vorobieva, Rusia
DEBATE
1:00 PM - ALMUERZO Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL
NUTRICION Y OBESIDAD

Moderadora: Dra. Mariana Montoya

GLP-1 modificacion de la grasa facial, evidencia real o no

Dra. Johana Gonzalez, Colombia

Envejecimiento, obesidad y masculo: medicina estética y medicina del mUsculo deben hablar mismo idioma

Prof. Felipe Isidro, Espafia

Impacto de los agonistas del receptor GLP-1 en masa muscular y piel: consideraciones estéticas y metabolicas

Dra. Tammy Toribio, Rep. Dominicana

Gendmica Aplicada al sobrepeso y la anticipacion de la respuesta a los analogos GLP-1

Dr. Vicente Mera, Espafa

Balance entre lipoproteinas, hormonas y obesidad

Dra. Carmen Navarro, Venezuela

Lipedema desde un enfoque integral

Dra. Michelle Vazquez, Republica Dominicana

DEBATE
3:50 PM - PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

AVANCES EN ESTETICA Y OTROS TEMAS DE IMPORTANCIA

Moderadora: Dra. Diana Quevedo

Problemas legales de la IA para los médicos

Lic. Ricardo Ibafiez, Espafa

Tratamientos estéticos regenerativos que son tendencia en 2026

Dr. Humberto Ferreira, Paraguay

Detoxificacion del terreno biologico: el secreto de los resultados estéticos de larga duracion
Dra. Elizzette Kafer, Brasil

Efecto de la menopausia en el microbioma intestinal y vaginal

Dr. Antonio Posadas, México

Hormonas Bioidénticas. Una alternativa estética antienvejecimiento

Dr. Hector Pearanda, Colombia

"La dualidad": ;medicina estética o cirugia?
Dr. Roberto Torregrosa, Colombia
DEBATE *CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGUN CAMBIO EN EL PROGRAMA
6:00 FIN CONGRESO Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL



